
KONTAKT 

Fragen Sie im Nagolder Krankenhaus 
den Pfleged ienst, Ärzte, den Sozialdienst 
oder die Gase-Managerinnen. 
Erkundigen Sie sich unter 0160 99263790, 
oder unter bestegenesung-nagold@gmx.de 

Stadt 1-.. \ 
Nagold J"'-,J 

~ , Klinikverbund 
~ Südwest 

LANDKREIS ITll 
CALW li!I 

Weitere Unterstützung erhält das Projekt aus Mitteln 
der gesetzlichen Pflegeversicherung. 

Kontakt & Koordination 
Stadtseniorenrat Nagold e.V. 
bestegenesung-nagold@gmx.de 

Spendenkonto: 

Volksbank Herrenberg-Nagold-Rottenburg 

IBAN DE58 6039 1310 0376 3290 09 

,,BESTE GENESUNG" 
~~eine Brücke aus dem 
~ ,r 

-J ~agolder Krankenhaus 
-~ zurück in den Alltag 

Begleitung von Menschen aus 
Nagold und Umgebung, die sich nach 
einem Klinikaufenthalt in Nagold 
jemanden an ihrer Seite wünschen, 
der sie eine gewisse Zeit unterstützt. 

Slal:lt$8nlo«!nro1M'agolde. V. 



SEHR GEEHRTE PATIENTIN 
SEHR GEEHRTER PATIENT, 

Sie können nach einem Klinikaufenthalt in Nagold 
wieder nach Hause, brauchen aber noch einige Zeit 
jemanden, der Sie zu Hause unterstützt? 

WAS TUN DIE EHRENAMTLICHEN 
BEGLEITER/INNEN? 
Sie ergänzen das bestehende Versorgungsnetz in 
Nagold, indem sie Ihnen herzlich und engagiert den 
Übergang von der Klinik in den Alltag zu Hause oder 
in eine Anschlussheilbehandlung erleichtern. 

Mit Besuchen bei Ihnen möchten die Begleiter/innen 
Sie unterstützen, indem sie darauf achten, dass alles 
gut läuft bis Sie sich wieder erholt haben. 

Die Begleiter/innen bieten Ihnen erste praktische 
Hilfestellungen an. Sie kümmern sich um Sie, indem 
sie zum Beispiel 

• Botengänge für Sie erledigen 

• Einkäufe tätigen 

• für Aufmunterung und Sicherheit sorgen 

• die Zeit bis zu einer anstehenden Reha über-
brücken . 

Die Begleiter/innen sind kein Ersatz für 
hauswirtschaftliche oder pflegerische Dienste. 

Gerne helfen Ihnen die Begleiter/innen auch dabei, 
weitere Unterstützung zu organisieren, sollte eine 
solche nötig werden: , 
z. B. den Einsatz eines ambulanten Pflegedienstes, 
Nachbarschaftshilfe, Arztbesuche, Essen auf Rädern, 
Hilfsmittel oder Beratung . 

Aufmunterung und Unterstützung, damit Sie 
beruhigt gesund werden können. 

Vor allen Dingen ist es Ziel von „Beste Genesung zu 
Hause", dass durch Gespräche frische Gedanken ins 
Haus kommen, und Ihnen einen positiven, nach vorne 
gerichteten Blick ermöglichen. 


